TEMPTED

Niveau: Beginner
Tellen: 40
BPM: 135

Muziek: “ Tempted “ Marty Stuart

Choreograaf: John & Janette Sandham
Type Dans: Partner Contra Dance

Startpositie: Side by side, binnenste handen vast

Heer

WALK, KICK

1 LV stap naar voor
2 RV stap naar voor
3 LV stap naar voor
4 RV kick

STEPS BACK, TOUCH

5 RV stap naar achter
6 LV stap naar achter
7 RV stap naar achter
8 LV tik naast RV
STEP SIDE

9 LV stap links opzij

10 RV zet bij

11 LV stap links opzij

12 RV tik naast LV

13 RV stap rechts opzij

14 LV zet bij

15 RV stap rechts opzij

16 LV tik naast RV

STEPS FORWARD, BACK, SIDE WITH TOUCHES

17 LV stap naar voor
18 RV tik naast LV
19 RV stap naar achter

20 LV tik naast RV

21 LV stap links opzij

22 RV tik naast LV (handen los)
23 RV stap rechts opzij

24 LV tik naast RV (handen vast)
SWIVELS

25 RV+LV hielen rechts

26 RV+LV hielen center

27 RV+LV hielen rechts

28 RV+LV hielen center
HEELS, TOES

29 LV tik met hak voor

30 LV tik met hak voor

31 LV tik met hak achter

32 LV tik met hak achter
SHUFFLES 4XL-R-L-R

33 & 34 Linkershuffle

35 & 36 Rechtershuffle

37 & 38 Linkershuffle

39 & 40 Rechtershuffle

Herhaal

Dame
WALK, KICK
1 RV stap naar voor
2 LV stap naar voor
3 RV stap naar voor
4 LV kick
STEPS BACK, TOUCH
5 LV stap naar achter
6 RV stap naar achter
7 LV stap naar achter
8 RV tik naast LV

STEP SIDE, FULL TURN LEFT IN 3 STEPS, TOUCH

9 RV stap rechts opzij
10 LV zet bij

11 RV stap rechts opzij
12 LV tik naast RV

13 LV stap 1/3 linksom
14 RV stap 1/3 linksom
15 LV stap 1/3 linksom
16 RV tik naast LV

STEPS FORWARD, BACK, SIDE WITH TOUCHES

17 RV stap naar voor
18 LV tik naast RV
19 LV stap naar achter

20 RV tik naast LV

21 RV stap rechts opzij
22 LV tik naast RV

23 LV stap links opzij

24 RV tik naast LV
SWIVELS

25 RV+LV hielen links
26 RV+LYV hielen center
27 RV+LV hielen links
28 RV+LV hielen center
HEELS, TOES

29 RV tik met hak voor
30 RV tik met hak voor
31 RV tik met hak achter
32 RV tik met hak achter
SHUFFLES 4X R-L-R-L
33 & 34 Rechtershuffle

35 & 36 Linkershuffle

37 & 38 Rechtershuffle

39 & 40 Linkershuffle




