SCRAP IT

Choreograaf: Kathy K

Type Dans:  Four wall line dance

Niveau: Intermediate

Tellen: 48

BPM: 120

Mugziek: “Scrap Pieces Of Paper “Paul Brandt

WALK, WALK, TAP, STEP, 1/2 TURN TRIPLE
STEP, KICK BALL CHANGE

RV stap voor

LV stap voor

RV tik tenen achter links

RV stap achter

LV stap op de plaats 1/4 draai linksom
RV sluit

LV stap op de plaats 1/4 draai linksom
RV kick voor

RV zet neer op bal vd voet

LV stap ter plaatse

WALK, WALK, TAP, STEP, 1/2 TURN TRIPLE

STEP, KICK BALL CHANGE

9 RV stap voor

10 LV stap voor

11 RV tik tenen achter links

12 RV stap achter

13 LV stap op de plaats 1/4 draai linksom
& RV sluit

14 LV stap op de plaats 1/4 draai linksom
15 RV kick voor

& RV zet neer op bal vd voet

16 LV stap ter plaatse

TOE STRUT, CROSS TOE STRUT, ROCK STEP,

COASTER STEP

17 RV tik tenen rechts opzij

18 RV zet hak neer

19 LV tik tenen gekruist over RV
20 LV zet hak neer

21 RV rock schuin rechts voor
22 Gewicht terug op LV

23 RV stap achter

& LV sluit

24 RV stap voor

TOE STRUT, CROSS TOE STRUT, ROCK STEP,
COASTER STEP

25 LV tik tenen links opzij

26 LV zet hak neer

27 RV tik tenen gekruist over LV
28 RV zet hak neer

29 LV rock schuin links voor

30 Gewicht terug op RV

31 LV stap achter

& RV sluit

32 LV stap voor

LINDY RIGHT, ROCK STEP, VINE LEFT, 1/4
TURN LEFT, HITCH RIGHT KNEE

33 RV stap rechts opzij

& LV sluit

34 RV stap rechts opzij

35 LV rock achter

36 Gewicht terug op RV

37 LV stap links opzij

38 RV stap kruis achter LV

39 draai 1/4 linksom en LV stap voor

40 Hitch R-knie

BUMPS AND GRINDS

41 RV stap voor en bump heupen naar rechts
& Heupen terug

42 Bump heupen nogmaals naar rechts

43 Gewicht op links en bump heupen naar links
& Heupen terug

44 Bump heupen nogmaals naar links

45-48  Draai in 4 tellen met de heupen, cirkelend
linksom (tegen de klok in)

Herhaal




