
 

SHOOGA 
 
Choreograaf:  Kelli Haugen 
Type Dans:  Four Wall Line Dance 
Niveau:  Beginner/Intermediate 
Tellen:  32 
BPM:   105   
Muziek:  “ Sugar Sugar ( In My Life )“ John Fogerty 
 

  

ROCK, ROCK, ROCK, TRIPLE, TOUCH, SWEEP 

1 LV rock links opzij ( hip sway ) 
2 RV rock rechts opzij ( hip sway ) 
3 LV rock links opzij ( hip sway ) 
4&5      Triple Step ( R-L-R ) 
6 LV tik teen voor 
7 LV sweep van voor naar links 

 

SAILOR ¼ TURN, WALK, WALK, TRIPLE, ROCK, 

RECOVER 

8&9     LV sailor step met ¼ draai linksom 
10 RV stap voor 
11 LV stap voor 
12&13 Triple Step voor ( R-L-R ) 
14 LV rock voor 
15 Gewicht terug op RV 

 

LOCK BACK, ROCK, RECOVER, STEP, ¼ TURN, 

CROSS, ROCK & STEP 

16 LV stap achter 
&       RV stap kruis over LV ( lock ) 
17 LV stap achter 
18 RV rock achter 
19 Gewicht terug op LV 
20 RV stap voor 
&          Draai ¼ linksom 
21 RV stap kruis over LV 
22 LV rock links opzij 
&         Gewicht terug op RV 
23 LV stap naast RV 

 

COASTER, WALK, WALK, STEP, ¼ TURN, 

CROSS, TRIPLE, ROCK & 

24&25 Coaster Step ( R-L-R ) 
26 LV stap voor 
27 RV stap voor 
28 LV stap voor 
&        Draai ¼ rechtsom 
29        LV stap kruis over RV 
30&31  Triple Step ( R-L-R opzij ) 
32          LV rock voor 
&           Gewicht terug op RV 

 
Herhaal 
 
Tag na 5e muur (09u00 ): 
STEP, TOGETHER STEP, TOUCH 2X 

1 LV stap links opzij ( 
heupen rechts ) 

2 RV stap naast LV 
3 LV stap links opzij( 

heupen rechts ) 
4 RV tik naast LV 
5 RV stap rechts opzij( 

heupen links ) 
6 LV stap naast RV 
7 RV stap rechts opzij ( 

heupen links ) 
8 LV tik naast RV 

 

 


