Make It Up

Choreograaf : Maggie Gallagher

Type Dans : Four Wall Line

Niveau : Beginner

Tellen :32

BPM : 115 (West Coast Swing)
Muziek

: “I Wanna Die” Miranda Lambert- Kerosene Album

Intro 32 tellen (16 sec.)

WALKS FORWARD, RIGHT LOCK STEP, ROCKS,
BACK LEFT SHUFFLE

1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV stap voor

& LV stap kruis achter RV (lock )

4 RV stap voor

LV rock voor

RV gewicht terug
LV stap achter
RV sluit

LV stap achter

D 2 3 O G1

1/4 RIGHT WITH HIP PUSH, HOLD, LEFT HIP BUMP

X2, SIDE STEP TOUCHES

9  Vidraai rechtsom, RV stap rechts opzij, heupen
rechts

10 Rust

11 Heupen links

12 Heupen links

13 RV stap rechts opzij

14 LV tik teen voor RV (draai lichaam naar links)
15 LV stap links opzij

16 RV tik teen voor LV (draai lichaam naar rechts)

RIGHT SIDE CHASSE, ROCKS, LEFT SIDE CHASSE,
ROCKS

17 RV stap rechts opzij

& LV sluit

18 RV stap rechts opzij

19 LV rock achter

20 RV gewicht terug

21 LV stap links opzij
& RV sluit

22 LV stap links opzij
23 RV rock achter

24 LV gewicht terug

STEP 1/2 TURN LEFT X2, JAZZ JUMP FORWARD, HIP
ROLL

25 RV stap voor
26 Y2 draai linksom
27 RV stap voor
28 15 draai linksom

& RV spring naar voor
29 LV spring naar voor
30-31-32 Rollen met de heupen, gewicht eindigt
op links
Note: Tel 30 t/m 32. De heuprol kun je maken zoals
je zelf wilt.




